STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH

wersja skrocona dla uczniéw

w Zespole Szkot Ogolnoksztatcgeych
w Ostrowcu Swietokrzyskim

Po co jest ten dokument?
» zeby kazdy uczen wiedziat, ze ma prawo do bezpieczenstwa, szacunku i pomocy;
* zeby uczniowie wiedzieli, jakie zachowania sg niedozwolone;
* zeby bylto jasne, do kogo zgtosi¢ przemoc, krzywde, cyberprzemoc albo inng trudng sytuacje;
* zeby szkota szybko i wtasciwie reagowata na zagrozenia.

Aktualizacja: czerwiec 2026 r.
Opracowano na podstawie petnego dokumentu ,Standardy Ochrony Matoletnich”.
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» Zgtoszenie przemocy lub zagrozenia nie jest skarzeniem. Jest odpowiedzialnym dziataniem.

* Nie musisz samodzielnie rozwigzywac¢ trudnej sytuacji.
» Masz prawo poprosi¢ o pomoc dorostg osobe, ktérej ufasz.
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1. Najwazniejsze zasady

Standardy Ochrony Matoletnich to zasady, ktére majg chroni¢ uczniéw przed przemocg, krzywdzeniem,

zaniedbaniem, dyskryminacjg, cyberprzemocg, naruszeniem prywatnosci i innymi sytuacjami zagrazajgcymi

bezpieczenstwu.

e Kazdy uczeh ma prawo do bezpieczenstwa fizycznego, psychicznego i emocjonalnego.

e Kazdy uczen ma prawo do szacunku, godnosci, prywatnosci i wystuchania.

¢ Nikt nie ma prawa stosowa¢ wobec ucznia przemocy, ponizania, zastraszania, wysmiewania ani
wykluczania.

e Szkota reaguje na zgtoszenia krzywdzenia oraz podejrzenia krzywdzenia ucznia.

e Uczniowie, rodzice i pracownicy szkoty majg zna¢ najwazniejsze zasady ochrony matoletnich.

2. Twoje prawa

Masz prawa, poniewaz jestes cztowiekiem i osobg matoletnig. Praw tych nikt nie moze Ci odebraé. Twoje
prawa majg Cie chroni¢ i pomagac Ci rozwija¢ sie w bezpiecznym srodowisku.
e Masz prawo do bezpieczenstwa i ochrony przed przemocs.
e Masz prawo do nauki w atmosferze szacunku.
e Masz prawo do pomocy, gdy czujesz sie zagrozony, skrzywdzony lub osamotniony.
e Masz prawo do prywatnosci, ochrony danych osobowych i wizerunku.
e Masz prawo powiedzie¢, ze cos jest dla Ciebie trudne, przykre albo niekomfortowe.
e Masz prawo by¢ traktowany rowno, bez dyskryminaciji.
Pamietaj
» Twoje prawa sg wazne, ale prawa innych oséb rowniez muszg by¢ szanowane.
» Wolno$¢ wypowiedzi nie oznacza prawa do obrazania, ponizania lub krzywdzenia innych.

3. Do kogo mozesz zwrocic sie o pomoc

Jezeli doswiadczasz przemocy, czujesz sie zagrozony, jeste$ swiadkiem krzywdzenia albo nie wiesz, co
zrobi¢, zgtos sie do osoby dorostej w szkole.

Osoba w szkole W czym moze pomoéc

Wychowawca klasy moze wystuchac, porozmawiac, pomadc zgtosic sprawe i
objg¢ klase wsparciem

Nauczyciel lub pracownik szkoty moze przyjac zgtoszenie i przekazac je wtasciwym
osobom

Pedagog szkolny udziela wsparcia, prowadzi rozmowy, pomaga
zaplanowac dalsze dziatania

Psycholog szkolny pomaga w sytuacjach emocjonalnych, kryzysowych i
trudnych relacjach

Dyrektor lub wicedyrektor podejmuje decyzje organizacyjne i interwencyjne

Inna zaufana osoba dorosta moze pomac Ci bezpiecznie zgtosi¢ problem
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4. Bezpieczne relacje pracownikow szkoty z uczniami

Pracownicy szkoty majg obowigzek traktowaé ucznidow z szacunkiem i dba¢ o ich bezpieczenstwo. Relacja
pracownika szkoty z uczniem nie moze narusza¢ godnosci, prywatnosci ani granic ucznia.

Pracownicy szkoty powinni:

e traktowac¢ uczniéw podmiotowo, spokojnie i z szacunkiem;

e wystuchaé ucznia i nie bagatelizowac jego problemu;

e pomagac uczniom w trudnosciach, takze uczniom z niepetnosprawnosciami i specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi;

e reagowac na przemoc, dyskryminacje, cyberprzemoc, zagrozenie lub krzywdzenie;

e chroni¢ prywatnos¢ ucznia i nie ujawniac informacji o nim osobom nieuprawnionym.

Pracownikom szkoly nie wolno:

e stosowac przemocy fizycznej, psychicznej, stownej ani seksualnej;

e ponizac, wysmiewac, zawstydzaé, obraza¢, straszy¢ lub szantazowaé ucznia;

o wykorzystywac przewagi, wtadzy lub zaleznosci wobec ucznia;

e kontaktowac sie z uczniem prywatnymi kanatami komunikacji, jezeli nie wynika to z uzasadnionej
potrzeby i zasad szkoty;

e publikowac prywatnych informacji, zdje¢ lub nagran ucznia bez wymaganych zgod.

5. Bezpieczne relacje miedzy uczniami

Kazdy uczen ma prawo czu¢ sie w szkole bezpiecznie. Uczniowie sg zobowigzani do szanowania siebie
nawzajem, swoich granic, pogladow, wygladu, zdrowia, pochodzenia, sytuacji rodzinnej i innych cech
indywidualnych.
e Odzywamy sie do siebie z szacunkiem.
¢ Nie wysmiewamy, nie ponizamy, nie obrazamy i nie wykluczamy innych.
¢ Nie stosujemy przemocy fizycznej, stownej, psychicznej ani cyfrowe;.
¢ Konflikty rozwigzujemy rozmowg, z pomocg dorostych, bez uzycia sity.
e Gdy widzimy krzywde, reagujemy bezpiecznie i szukamy pomocy u dorostego.
Wazna zasada
« Jezeli jestes swiadkiem przemocy, nie musisz sam wchodzi¢ w konflikt. Mozesz pomdc, zgtaszajgc sprawe
dorostemu.
» Reagowanie na krzywde chroni osobe pokrzywdzong i catg spotecznos¢ szkolna.
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6. Zachowania niedozwolone

W szkole niedozwolone sg zachowania, ktére naruszajg bezpieczenhstwo, godnos¢, prywatnosc lub dobro

drugiej osoby.

e Dbicie, kopanie, popychanie, szarpanie, opluwanie, rzucanie przedmiotami;

e grozenie, zastraszanie, szantazowanie, wymuszanie pieniedzy lub rzeczy;

e wyzywanie, obrazanie, oSmieszanie, rozpowszechnianie plotek i obrazliwych zartéw;

e ponizanie, izolowanie, wykluczanie, nekanie, sledzenie, uporczywe obserwowanie;

e niszczenie, zabieranie lub kradziez cudzych rzeczy;

e dyskryminowanie z powodu wygladu, zdrowia, niepetnosprawnosci, pochodzenia, sytuacji rodzinne;j,
Swiatopogladu, pfci lub innych cech;

e przynoszenie niebezpiecznych przedmiotéw lub substancii;

e palenie papierosow, e-papierosow, picie alkoholu, posiadanie lub uzywanie srodkéw odurzajgcych;

e opuszczanie terenu szkoty bez zgody w czasie zaje¢ lub przerw;

o fotografowanie, filmowanie, nagrywanie lub publikowanie materiatéw z udziatem innych oséb bez zgody.

7. Telefony, internet i bezpieczenstwo cyfrowe

Telefon, komputer, internet i media spotecznosciowe mogg pomagac w nauce, ale mogg tez by¢ uzyte do
krzywdzenia. Dlatego w szkole obowigzujg zasady korzystania z urzadzen elektronicznych.

e Podczas lekcji telefon powinien by¢ wytgczony lub wyciszony i schowany, chyba ze nauczyciel pozwoli
uzy¢ go do celéw edukacyjnych.
¢ Nie wolno nagrywad, fotografowac ani filmowac innych oséb bez ich zgody.
¢ Nie wolno publikowa¢ zdje¢, filméw, nagran ani informacji o innych osobach bez zgody.
¢ Nie wolno tworzy¢ i rozpowszechnia¢ obrazliwych memow, przerobek, fotomontazy, fatszywych profili ani
tresci typu deepfake.
¢ Nie wolno wykorzystywac¢ sztucznej inteligencji do oSmieszania, ponizania, podszywania sie pod kogos
lub naruszania wizerunku innych osob.
¢ Nie wolno wysyta¢ grozb, wulgarnych wiadomosci, obrazliwych komentarzy ani kompromitujgcych
materiatow.
Gdy doswiadczasz cyberprzemocy
* nie odpowiadaj agresja;
* nie kasuj wiadomosci, zdje¢ ani nagran — mogg by¢ dowodem;
* zréb zrzuty ekranu, zapisz linki i daty;
* zgto$ sprawe rodzicowi/opiekunowi, wychowawcy, pedagogowi, psychologowi lub dyrektorowi.

8. Ochrona wizerunku i prywatnosci

Masz prawo do ochrony swojego wizerunku, prywatnosci i danych osobowych. Inne osoby rowniez majg takie
prawo.

¢ Nie publikuj zdje¢, filmow ani nagran innych osob bez zgody.

¢ Nie przesylfaj dalej kompromitujgcych lub prywatnych materiatow.

¢ Nie ujawniaj cudzych danych, adreséw, numerow telefonéw, informaciji rodzinnych, zdrowotnych lub
osobistych.

e Nie tworz fatszywych profili ani nie podszywaj sie pod inne osoby.

¢ Nie nagrywaj w miejscach, w ktorych szczegdlnie chroniona jest prywatnosc¢, np. w toalecie, szatni lub
innych przestrzeniach intymnych.
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9. Co zrobi¢, gdy doswiadczasz krzywdy albo jestes swiadkiem

Jezeli kto$ stosuje wobec Ciebie przemoc, neka Cie, grozi Ci, odSmiesza Cie, wyklucza, szantazuje, publikuje

Twoje zdjecia bez zgody albo w inny sposéb Cie krzywdzi — zgtos to. Nie musisz radzi¢ sobie sam.

1. Powiedz o sytuacji zaufanej osobie dorostej w szkole lub w domu.

2. Jezeli jestes w bezposrednim niebezpieczenstwie, natychmiast odejdz w bezpieczne miejsce i popros o
pomoc.

3. Zgtos sprawe wychowawcy, pedagogowi szkolnemu, psychologowi, nauczycielowi, dyrektorowi lub
innemu zaufanemu pracownikowi szkoty.

4. Jezeli sprawa dotyczy internetu, zachowaj dowody: wiadomosci, zdjecia, nagrania, linki, zrzuty ekranu.

5. Nie prébuj samodzielnie ustala¢ sprawcy, grozi¢ mu ani prowadzi¢ odwetu.

6. Popros o rozmowe i wsparcie. Masz do tego prawo.

10. Co robi szkota po zgtoszeniu

Po zgtoszeniu szkota podejmuje dziatania dostosowane do sytuacji. Celem jest ochrona ucznia, zatrzymanie
krzywdzenia i udzielenie pomocy.

e pracownik szkoty wystuchuje ucznia i nie bagatelizuje zgtoszenia;
e szkota dba o bezpieczenstwo ucznia i podejmuje dziatania interwencyjne;
e W razie potrzeby sprawa jest przekazywana dyrektorowi, pedagogowi, psychologowi lub innym wiasciwym
osobom;
e rodzice/opiekunowie sg informowani w zakresie zgodnym z dobrem ucznia i przepisami prawa;
e szkota moze zawiadomi¢ odpowiednie instytucje, np. policje, sgd rodzinny lub pomoc spoteczng;
e uczen moze zosta¢ objety pomoca psychologiczno-pedagogiczng;
e szkota monitoruje sytuacje po zgtoszeniu, aby sprawdzi¢, czy uczen jest bezpieczny.
Masz prawo do wsparcia

* Nie musisz udowadnia¢, ze ,zastugujesz” na pomoc.
* Mozesz powiedzieé, ze nie czujesz sie bezpiecznie albo Zze cos Cie niepokoi.
» Szkota ma obowigzek potraktowac zgtoszenie powaznie i dziata¢ z poszanowaniem Twojej godnosci.

11. Wazne numery pomocy

Jezeli potrzebujesz pomocy poza szkotg, mozesz skorzysta¢ z ponizszych numerdw. W sytuac;ji
bezposredniego zagrozenia zycia, zdrowia lub bezpieczehAstwa dzwonh pod numer alarmowy.

Numer / kontakt Dla kogo Kiedy skorzystaé

112 kazdy bezposrednie zagrozenie zycia,
zdrowia lub bezpieczenstwa

116 111 dzieci i mtodziez rozmowa o problemach, przemocy,
kryzysie, samotnosci, trudnych
emocjach

800121212 dzieci i mtodziez Dzieciecy Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka; dostepny
jest takze czat: czat.brpd.gov.pl

800 70 2222 osoby w kryzysie psychicznym wsparcie psychologiczne w sytuacji
kryzysu
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